Servicio Regional
DE EMPLEQ y FORMACION

Regién E de Murcia Sef

GUIA DE PREVENCION

MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-19 EN LOS
CENTROS DE FORMACION

SERVICIO REGIONAL DE EMPLEO Y FORMACION

SUBDIRECCION GENERAL DE FORMACION

Subdireccion General de Formacién. Calle del Transp  orte, s/ n. 30011 Murcia



Region de Murcia ef

Servicio Regional

DE EMPLEO y FORMACION
INDICE
1. INTRODUCCION. ceucuitetetetteecesetetetesessesassssssesesessssassssesesssessasassssasesasssssassssssssasesessnsassssesesessssssssssasasess 3
2. OBUETIVOS. cerereeeteeereessessessessessesas s s ssesassassassasssssassasssssassassassassassassssssssassassassasssssasssssassassassassassassassansans 3
3.  AMBITO DE APLICACION
4.  PRINCIPIOS BASICOS DE PREVENCION E HIGIENE FRENTE AL COVID-19. uerveeeeiiicnnenreeesessnnnneeeees 4
B =) g =T (o T 1= I =TS = N 4
4.2 Acceso a as instalaciones Y @SPaCios. ..covviinuirnuirniiniiniinniiiiiiinicsicsc et saessaesnee 4
4.3 Limpieza, desinfeccion y ventilacidon de instalaciones. .........coceevueeeevereniniiinineceeiccncnieeseeeenenne 8
4.4 Distanciamiento SOCIAl...ceccuererueeererererriereiereseereseessteessseesseesssseesssesssssesssesssseesssesssssesssesssssssssesssssessseses 10
4.5 Normas bdsicas de higiene. ...t 10
4.6 USO A€ MASCANlla.cccueerereieerrereiiereernsiteeniereseesseeessstessseessseesssesssssesssesssssesssesssssesssssssssesssssssnsessssessnsassssesss
4.7 Uso de materiales y equipos. .............
4.8 Especificaciones preventivas por familias profesionales. .......cccceeeveeeriinrersersecscncnennenieneceenennes 14
5. GESTION DE CASOS. weuvureererererrrereressesesesessssssssesesessssssassssssesesesssssassssesesesessssasassssesesesssssnssssssesessssases 17

Subdireccion General de Formacién. Calle del Transp  orte, s/ n. 30011 Murcia



Regién de Murcia Sef

Servicio Regional

DE EMPLEQ y FORMACION

1. INTRODUCCION.

Por Acuerdo del Consejo de Gobierno de 19 de junio de 2020 (BORM n° 140, suplemento n°
13 de 19/06/2020) se han adoptado medidas de prevencion y contencién aplicables en la
Regién de Murcia por el COVID-19 que afectan a la imparticion de los cursos de
formacion del SEF.

La norma establece medidas de distanciamiento social, preventivas, de higiene,
organizativas y de aforo establecidas con caracter general, asi como aquellas de
aplicacién especifica a los centros de formacidn.

Con el objeto de facilitar su aplicacién, este documento incluye recomendaciones y

directrices elaboradas por el Servicio Regional de Empleo y Formacidn en colaboracién
con la Consejeria de Salud de la Regién de Murcia.

2. OBIJETIVOS.

- Facilitar la implantacion de medidas preventivas y de higiene frente al COVID-19.
- Instaurar medidas organizativas eficaces que impidan las aglomeraciones de
personas y propicien el correcto cumplimiento de las medidas de distancia

interpersonal de seguridad en los diferentes espacios formativos.

- Permitir el desarrollo de las actividades formativas en condiciones de seguridad
y normalidad.

- Posibilitar la deteccion precoz de casos y una gestion adecuada de los mismos.
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3. AMBITO DE APLICACION.

Las medidas establecidas en esta guia seran de aplicaciéon a todas las actuaciones
formativas autorizadas o programadas el Servicio Regional de Empleo y Formacién a
través de la Subdireccién General de Formacion.

4. PRINCIPIOS BASICOS DE PREVENCION E HIGIENE FRENTE
AL COVID-19.

4.1 Escenarios del riesgo.

En general, tal y como establece el Ministerio de Sanidad en el Procedimiento
de actuacién para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la
exposicion a la COVID-19, en funcién de la naturaleza de las actividades
formativas, asi como de la incidencia y prevalencia de COVID-19, el riesgo para el
personal de los centros de formacidn, debe ser considerado similar al riesgo

comunitario y clasificarse, por lo tanto, como nivel de riesgo 1 (NR1).

Solo en los momentos de atencién a un posible caso positivo (actuacién de
atencion de una persona que comienza a desarrollar sintomas compatibles con
COVID-19), puede ser considerado nivel de riesgo 2 (NR2). En esos casos la
mascarilla juega un papel esencial en la prevencién del contagio. Su uso es
obligatorio con cardcter general en la Regién de Murcia, siendo recomendable
utilizar la quirdrgica para la persona que empieza a presentar sintomas y

mascarilla FFP2 para la persona que lo atienda.

4.2 Acceso a las instalaciones y espacios.
4.2.1 Protocolos de acceso y abandono del centro. Transito en las instalaciones.

En aquellos centros que dispongan de varias entradas, tanto al recinto como al
edificio, el acceso al mismo serd organizado de forma diferenciada, es decir,
estableciendo un acceso para la entrada y otro para la salida del edificio o del
centro.

En el caso de que el centro disponga de una uUnica puerta de acceso a las
instalaciones, para evitar la coincidencia simultdnea de dos o mas personas, se
sefializard una zona de espera en el exterior del acceso, teniendo preferencia el
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sentido de salida sobre la entrada.

Para visitas externas al centro se instalard en la entrada una zona de
desinfeccién provista de gel hidroalcohdlico para la limpieza y desinfeccién de
las manos, pafiuelos de papel y papelera de pedal o recipiente especifico para
desechar el material utilizado en la limpieza y desinfeccién de manos.

Se colocaran carteles informativos indicando la obligatoriedad del uso de
mascarilla en las distintas estancias del edificio.

Se establecerdn recorridos de flujo de circulacidn de personas en los pasillos y
zonas comunes.

Se sefializardn los recorridos de acceso a aulas, talleres y entrada y salida del
edificio.

La circulacién de personas se hard de forma ordenada y distanciada, para lo
cual se situaran marcas de separacion de distancia minima en pasillos y zonas
comunes.

4.2.2 Inicioy final de las actividades formativas

Cada centro disefiara la entrada, salida y permanencia en las instalaciones
adaptdndose a sus caracteristicas particulares, con la flexibilizacién horaria que
precise. Se seguirdn las siguientes recomendaciones:

* Se establecerdn horarios escalonados para el comienzo y final de la jornada
formativa, de forma que se eviten aglomeraciones a la entrada y salida de
las instalaciones.

* Para la entrada y salida al centro se establecerdn horas diferenciadas por
grupos de alumnos, de modo que se eviten aglomeraciones en las zonas
comunes de transito.

e El alumnado accedera al centro manteniendo el distanciamiento y las
medidas higiénico-sanitarias y se dirigira directamente a su aula por el
itinerario establecido y sefializado en el centro.

* Al finalizar la actividad formativa, se abandonara el centro siguiendo el
recorrido indicado desde las aulas a la salida siguiendo el mismo orden que
a la entrada.

* El centro establecerd la forma en que se supervisa las entradas y salidas, asi
como la adaptacidn y flexibilizacién del horario de aperturay cierre.
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4.2.3 Aulas.

Los centros reorganizaran los espacios de forma que el alumnado se disponga
en el aula con una separacién de al menos 1,5 metros entre personas siempre
que sea posible. El centro podrd optimizar aulas y otros espacios para dar
cabida a los alumnos y poder mantener esa distancia.

Se priorizara en la medida de lo posible la realizaciéon de actividades al aire
libre en lugar de en espacios cerrados.

Los grupos de alumnos serdn siempre permanentes, haciendo una
sectorizacion del alumnado, de forma que siempre se sienten juntos las
mismas personas y, en su caso, los mismos grupos de trabajo. Ademas, se
tendra anotado el orden y disposicidn de los alumnos en cada aula, de manera
que en caso de presentarse un caso, pueda delimitarse el ndmero de
contactos.

Cuidando de no entorpecer el acceso fluido, a la entrada del aula se instalara
una zona de desinfeccidén provista de:

* Gel hidroalcohdlico para la limpieza y desinfeccion de las manos, se
seguiran las indicaciones de uso higiénico sanitarias

* Pafiuelos de papel

* Papelera de pedal o recipiente especifico para desechar el material
utilizado en la limpieza y desinfeccién de las manos

* C(Carteleria indicando la correcta desinfeccién de manos

Al entrar al aula se debera proceder a limpiar las manos con gel desinfectante
tanto por el alumnado como por el docente.

De forma general, el uso de la mascarilla serd obligatorio dentro del aula.

Se procurara reducir al minimo los desplazamientos de grupos de alumnos por
el centro, facilitando en lo posible que sean los docentes quienes acudan al
aula de referencia. En el caso de que sea necesario que el alumnado se desplace
por el centro, se realizard de forma ordenada y respetando las medidas de
higiene y una distancia interpersonal de 1,5 metros.

Se recomienda una ventilaciéon frecuente del aula. Se mantendran las
ventanas abiertas el mayor tiempo posible, siempre que las condiciones
meteoroldgicas y del edifico lo permitan. En todo caso, se ventilara el aula al
menos 10 minutos cada hora.

Se procurard no compartir materiales. Ante objetos compartidos, se debe
hacer énfasis en las medidas de prevencién individuales (como la higiene de
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manos y evitar tocarse nariz, ojos y boca), asi como la desinfeccién del
material tras su uso.

Al finalizar la jornada, el alumnado deberd mantener despejada la mesa y
recogida la silla, con el fin de facilitar las tareas de limpieza. Cuando se
efectien desplazamientos entre aulas, el alumnado procurard efectuar la
limpieza del espacio ocupado.

4.2.4 Vestuarios.

Cuando se dispongan de vestuarios, se seguirdn las siguientes
recomendaciones:

* Previo ala apertura, proceder a la limpieza y desinfeccién profunda.

* Rotular en lugar visible al publico, las normas necesarias para el
cumplimiento de las medidas de Seguridad.

e Limitar el aforo: calcular aforo maximo para que sea posible mantener la
distancia de 1,5 m entre usuarios.

* Lavado de manos o uso de gel hidroalcohdlico obligatorio ala entraday ala
salida. El secado de manos sera mediante papel desechable.

* Escalonar entradas y salidas y sefialar la direccidn de transito de personas
(por ejemplo, con flechas en el suelo).

* Si es posible, ventilacién natural (ventanales abiertos o puerta principal)
para evitar ser manipuladas por muchas personas.

* Si hay bancos, marcar con cruces las zonas en las que no se pueden sentar,
para mantener la distancia social.

* En el caso de disponer de duchas colectivas, se asegurardn las distancias
minimas, alternandolas si es necesario. Se recomienda, en la medida de lo
posible, no utilizar secadores de pelo y de manos y no compartir objetos
personales. El secado de manos se realizard mediante papel desechable.

4.2.5 Zonas comunes.

Al inicio de cada dia, se asegurard que las zonas comunes estén adecuadamente
ventiladas, limpias y desinfectadas.
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Procurar que el uso de los espacios comunes se realice por alumnos de un
mismo grupo de referencia.

Las fuentes de agua potable o similares estaran clausuradas y sefializada la
prohibicién de utilizacion para evitar contagios tanto con las manos como con
la boca.

En instalaciones con ascensor, se priorizard el uso de escaleras. No obstante,
cuando se use el ascensor, se evitara su utilizacion por mas de una persona
cada vez.

Uso y limpieza de bafios y aseos:

e Dispondran de dispensadores de jabdn, papel para el secado de manos o
secadoras eléctricas de manos, papeleras con tapadera y pedal o tapa
basculante, en su defecto gel hidroalcohdlico.

e Mostrardn carteles informativos sobre el correcto lavado de manos.

e Se evitardn aglomeraciones, y se estableceran medidas organizativas que
permitan hacer un uso escalonado.

e Se hara uso individualizado cuando las dimensiones sean reducidas (aseos
inferiores a 4 m2). Se limpiaran adecuadamente los aseos en funcién de la
intensidad de uso y, al menos, tres veces al dia.

Acceso, uso y limpieza de salas de usos multiples y similares:

¢ Sereducira el aforo para preservar distancia interpersonal de 1,5 metros.

e El uso para el desarrollo de actividades serd preferentemente por grupos de
alumnos estables.

e Los puestos informaticos estaran lo suficientemente distanciados entre si.

e Al terminar de utilizar el ordenador, se limpiara la superficie del teclado y del
ratdn con gel desinfectante.

* Todos estos espacios se desinfectaran y limpiardn tras su uso por un grupo
diferente de alumnos.

4.3 Limpieza, desinfeccién y ventilacion de instalaciones.

Limpieza al menos dos veces al dia de todas las dependencias e instalaciones de
uso compartido, reforzandola en aquellos espacios que lo precisen en funcién
de la intensidad de uso, por ejemplo, en los aseos donde sera de al menos 3
veces al dia.

Se prestara especial atencidn a la limpieza de las zonas de uso comin y a las
superficies de contacto mas frecuentes como pomos de puertas, mesas,
muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, perchas, y otros elementos de similares
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caracteristicas.

Asimismo, se procurard una limpieza y desinfeccion de los puestos compartidos.
Al finalizar la correspondiente sesidn o turno, se limpiaran las superficies y
materiales. Cuando se utilicen ordenadores se limpiard la superficie del teclado,
del ratdn y de la pantalla con gel desinfectante o método similar que garantice
su desinfeccidn.

Se utilizardn desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o
cualquiera de los desinfectantes con actividad viricida autorizados y registrados
por el Ministerio de Sanidad. En el uso de estos productos siempre se
respetaran las indicaciones de la etiqueta y de la ficha de datos de seguridad
quimica.

Se debe vigilar la limpieza de papeleras o contenedores de residuos, de manera
que queden limpios y con los materiales recogidos, con el fin de evitar cualquier
contacto accidental.

Se deben realizar tareas de ventilacion frecuente en las instalaciones, y por
espacio de al menos cinco minutos (mejor 10 minutos si la sala estaba ocupada
de antemano) al inicio de la jornada, al finalizar y entre clases, siempre que sea
posible y con las medidas de prevencién necesarias:

e Siempre que las condiciones meteoroldgicas y del edifico lo permitan, se
mantendrdn las ventanas abiertas el mayor tiempo posible.

e No se utilizara la funcién de recirculacién de aire interior de los sistemas de
acondicionamiento de aire y se procurard aumentar el suministro de aire
fresco.

En relacidn a la gestién de los residuos, se recomienda que los pafiuelos de papel
utilizados para el secado de manos o en la higiene respiratoria sean desechados en
contenedores protegidos con tapa y dotados de pedal.

Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.) debe
depositarse en la fraccion resto u organica, es decir, junto a los residuos que no
estén sujetos a recogidas separadas.

En caso de que un alumno o una persona trabajadora presente sintomas mientras
se encuentre en el centro educativo, sera preciso aislar el contenedor donde haya
depositado pafuelos u otros productos usados. Esa bolsa de basura deberd ser
extraida y colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre, para su depdsito
en la fraccidn resto.
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4.4 Distanciamiento social.

Con caracter general, la distancia de seguridad interpersonal se ha fijado en el
RDL 21/2020 en 1,5 metros.

Cuando las actividades formativas se realicen en el aula, esta distancia debera
mantenerse entre mesas. A estos efectos, los centros de formacién calcularan
la distancia entre puestos y reorganizardn los espacios de forma que el
alumnado cuente con una separacion de al menos 1,5 metros entre personas,
siempre que sea posible. Aun en el caso de que sea posible mantener dicha
distancia de seguridad, se observaran las medidas de higiene adecuadas para
prevenir los riesgos de contagio (en particular, el uso de mascarillas higiénicas).
Adicionalmente a dicha distancia de seguridad, se podran incorporar mamparas
u otros elementos de separacion entre el alumnado asegurando, en todo caso,
una ventilacion adecuada y su correcta limpieza.

El Acuerdo del Consejo de Gobierno de 19 de junio de 2020 (BORM n° 140,
suplemento n° 13 de 19/06/2020) establece, ademas, una limitacién adicional al
fijar la ocupacion maxima permitida en los correspondientes espacios o
instalaciones de los centros de formacién en el 75% de su aforo, con un maximo
de 30 personas.

4.5 Normas basicas de higiene.

4.5.1 Higiene general de espacios y materiales.

Se procederd a la ventilacion, limpieza y desinfeccién adecuadas y frecuentes
de espacios y materiales, con especial atencidn a aquellos elementos que sean
de uso compartido o sucesivo, o que puedan ser tocados por distintas
personas. Como minimo, todas las zonas de uso compartido deberan ser
limpiadas y ventiladas dos veces al dia.

4.5.2 Higiene de manos.

Se recomienda mantener en todo momento una correcta higiene de manos y
evitar darse la mano.

El lavado de manos con agua y jabdn es la primera medida a realizar. En caso de
que no sea posible proceder a la limpieza frecuente se dispondrd de solucidén
hidroalcohdlica autorizada con actividad viricida en todos los espacios donde
no haya lavabo (aulas, talleres, despachos, etc.). Con cardcter general, el uso de
guantes no es recomendable.
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Cuando las manos tienen suciedad visible la solucidn hidroalcohdlica no es
suficiente, y serd necesario usar agua y jabdn. A estos efectos, todos los
lavabos disponibles han de contar con agua corriente, jabdn, papel para secarse
y papeleras dotadas con pedal y medios adecuados para el desecho de
pafiuelos y materiales de proteccidn y limpieza.

Se revisara diariamente el funcionamiento de dispensadores de jabdn, solucidén
hidroalcohdlica, papel de un solo uso, etc., y se procederd a reparar o sustituir
aquellos equipos que presenten averias. Es recomendable registrar estas
acciones de control, reposicién y reparacién como parte de las acciones
preventivas.

Habra carteles informando de la técnica correcta de higiene de manos durante
40 segundos con agua y jabdén o durante 20 segundos con solucidn
hidroalcohdlica. Cartel disponible en:
https://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/457921-

Cartel higieneManos_Final.jpg

La higiene de manos se realizard, como minimo, en las siguientes situaciones:

e Al empezary al finalizar la jornada formativa.

e Antesy después de ir al servicio.

e Después de toser, estornudar o sonarse la nariz.

e Después de cada contacto con fluidos corporales de otras personas.
e Antesy después de ponerse o retirarse una mascarilla.

e Siempre que las manos estén visiblemente sucias.

e Después de usar o compartir equipos o materiales (mesas, ratones de
ordenador, herramientas, utillaje, etc.).

4.5.3 Higiene respiratoria.
Se seguiran las siguientes recomendaciones:

e Al toser o estornudar, cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado o con
un pafuelo desechable.

e Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca, ya que las manos facilitan la
transmision.

e Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos
tras su uso a una papelera con tapa y pedal.

e Tras toser o estornudar se deben lavar las manos con agua y jabén o con
solucidn hidroalcohdlica.
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4.6 Uso de mascarilla.

El uso de mascarilla se ha regulado en el articulo 6 del Capitulo Il sobre Medidas
de Prevencion e Higiene del Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas
urgentes de prevencidn, contencién y coordinacion para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por el COVID-19.

Por Acuerdo del Consejo de Gobierno de 13 de julio de 2020 (BORM n° 160,
suplemento n° 15 de 13/07/2020) se ha establecido el uso obligatorio de la
mascarilla en los espacios publicos abiertos y cerrados, aun en el caso de que
exista una distancia interpersonal de 1,5 metros o mas.

La mascarilla higiénica es la opcidn recomendada para el uso en entornos
formativos por su buena capacidad de filtracion (limita la emision y entrada de
gotas respiratorias) comodidad y posibilidad de reutilizacién. La mascarilla
indicada para poblacidn sana serd la de tipo higiénico y, siempre que sea
posible, reutilizable.

En cualquier caso, el uso de mascarilla es una medida complementaria a las
medidas preventivas de distanciamiento fisico, higiene de manos, higiene
respiratoria, asi como a evitar tocarse la cara, la nariz, los ojos y la boca. Es
decir, el uso de mascarillas no sustituye al seguimiento estricto de las medidas
de proteccidn e higiene recomendadas para la prevencidn de la infeccidn.

En el uso de la mascarilla se seguiran las siguientes recomendaciones:

e El uso de mascarilla no serd exigible en personas que presenten algun tipo
de enfermedad o dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso
de la mascarilla o que, por su situacion de discapacidad o dependencia, no
dispongan de autonomia para quitarse la mascarilla, o bien presenten
alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion. Tampoco serd
exigible en los supuestos de fuerza mayor o situacién de necesidad o
cuando, por la propia naturaleza de las actividades, el uso de la mascarilla
resulte incompatible, con arreglo a las indicaciones de las autoridades
sanitarias. En los casos en que no se pueda usar la mascarilla se valorara el
uso de la pantalla facial.

e Ningun tipo de mascarilla debe llevarse al cuello o en la frente, tampoco
debajo de la nariz. El uso de mascarilla deberd ir siempre asociado al
seguimiento estricto de las medidas generales de higiene descritas a
continuacion:

a. Antes de ponerse una mascarilla hay que lavarse bien las manos con agua'y
jabdn o con una solucién hidroalcohdlica.

b. Cubrir la boca y la nariz con la mascarilla y evitar que haya huecos entre la
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caray la mascarilla.

c. Evitar tocar la mascarilla con las manos mientras se lleva puesta y si se hace
lavarse bien las manos con agua y jabdn o con una solucién hidroalcohdlica.

Evitar reutilizar las mascarillas de un solo uso.
Por cuestiones de comodidad e higiene, se recomienda no usar la mascarilla
por un tiempo superior a 4 horas. En caso de que se humedezca o deteriore
por el uso, se recomienda sustituirla por otra.

f. En caso de ser imprescindible realizar de manera muy puntual un uso
intermitente de la mascarilla, se debe extremar la higiene de manos al
quitarla y ponerla, y se debe almacenar en un recipiente o bolsa de papel
limpios, colocandola de manera que no se contamine la parte interior que
va a estar en contacto con la cara.

g. Quitarse la mascarilla por la parte de atras, sin tocar la parte frontal ni la
parte interior que esta en contacto con la cara, desecharla en un cubo
cerrado y lavarse las manos con agua y jabdn o con una solucién con base
alcohdlica.

h. En el caso de mascarillas higiénicas reutilizables, éstas se deben lavar
conforme a las instrucciones del fabricante.

i. Carteleria disponible en:

https://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/460724- Buen_uso_mascarillas_higienicas.pdf

4.7 Uso de materiales y equipos.

4.7.1 Recomendaciones generales.

Se adoptaran medidas para evitar el contacto con superficies que puedan estar
contaminadas (por ejemplo: mantener las puertas abiertas para evitar contacto
con pomos, manillas, barandillas, etc.).

Se limitara al maximo posible el empleo de documentos en papel y su
circulaciéon contando cada alumno con su propio material.

En caso de compartir objetos, se extremaran las medidas de higiene y
prevencién (higiene de manos, evitar tocarse la nariz, etc).

4.7.2 Material de aula o talleres.

En aulas con cambio frecuente de docentes, se recomienda que estos
desinfecten con un producto especifico y una toallita desechable o con alcohol
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de 70° la mesa, la silla y los objetos de uso comun que vayan a utilizar (teclado,
ratén, mando del proyector, boligrafo de la pizarra digital, etc.).

Se limitard el desplazamiento de alumnos por la clase o el espacio formativo,
siendo el docente quien se acerque a la mesa o puesto de cada alumno.

Siempre que se pueda, se mantendrd abierta la puerta del aula o espacio
formativo o bien ventilado.

Debe evitarse en la medida de lo posible compartir material y realizar,
asiduamente y cuando sea preciso, la desinfeccién de materiales de uso comun.

Se recomienda que el alumnado no intercambie mesas vy sillas, de manera, que
todos los dias y en todas las clases utilice el mismo lugar.

Se recomienda disponer del mobiliario y del material estrictamente necesario.

4.8 Especificaciones preventivas por familias profesionales.

Con cardcter general, en la formacion vinculada a las distintas familias
profesionales se seguirdn las recomendaciones y medidas de higiene personal,
distanciamiento social, organizacion de accesos y espacios, limpieza vy
desinfeccién descritas con anterioridad.

4.8.1 Especificaciones preventivas en las familias profesionales del ambito
sanitario, la restauracién y la imagen personal.

Cuando se realicen sesiones practicas con publico se seguirdn las siguientes
recomendaciones generales:

e Estaactividad se realizard de forma individual en la medida de lo posible.

e Previamente a su acceso se informara de las medidas higiénico sanitarias que
deberan contemplar durante su estancia en la sala de practicas (que como
minimo serdn las mismas contempladas por el alumnado).

e Cuando finalice la sesién practica, abandonarad las instalaciones por el lugar
que se le indique.

En restauracion, los elementos auxiliares del servicio, como la vajilla, cristaleria,
juegos de cubiertos o manteleria, etc., se almacenardn en recintos cerrados v, si
esto no fuera posible, lejos de zonas de paso. Se debe comprobar el
funcionamiento de todos los lavavajillas, a fin de que sean correctas las
temperaturas a alcanzar (superior a 80°C en el aclarado) y la dosificaciéon de
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productos quimicos. Cuando se realicen sesiones practicas con publico se
seguiran las siguientes recomendaciones:

* No se realizard ninguna practica en modalidad de autoservicio, no estando
permitida la manipulacién directa de los alimentos por parte de clientes,
debiendo ser prestado el servicio por parte del alumnado, en su caso.

e Se evitard el empleo de cartas de uso compartido, palilleras, servilleteros,
vinagreras, aceiteras o similares, debiendo promover el uso de productos
monodosis.

e Hay que lavar y desinfectar toda la vajilla, cuberteria y cristaleria en el
lavavaijillas, incluida la que no se haya usado, pero haya podido estar en
contacto con las manos de los clientes.

e Los manteles y servilletas deben ser lavados de forma industrial,
aumentando la frecuencia del cambio de manteles. En la medida de lo
posible, se utilizaran elementos descartables.

e Hay que ventilar después de cada servicio los salones y comedores abriendo
las ventanas.

e Después de cada servicio, se deberd realizar limpieza y desinfeccién de
superficies, maquinas dispensadoras, pomos de puertas, mostradores de
bufés, etc., y en general, cualquier superficie que haya podido ser tocada con
las manos siguiendo los protocolos de limpieza establecidos al efecto.

4.8.2 Especificaciones en la familia profesional fisico-deportiva.

Como criterio general, se recomienda que los grupos de entrenamiento o
actividad no superen las treinta personas en instalaciones cubiertas. La
ocupacién maxima permitida se calculard a razén de tres metros cuadrados por
persona sobre la superficie del espacio deportivo.

En las actividades practicas relacionadas con el ambito deportivo no sera exigible
el uso de mascarilla.

Cuando se realicen actividades con material estatico, se debera garantizar,
ademas, el respeto de una distancia minima interpersonal de seguridad de dos
metros. En aquellos casos en que no sea posible mantener dicha distancia,
deberan ser adoptadas las medidas organizativas precisas para prevenir
eventuales contagios, tales como la instalacion de mamparas separadoras o el
disefo de circuitos.
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En las instalaciones deportivas, la actividad fisica y deportiva estara sujeta a los
siguientes reglas:

e Deber3 evitarse en la medida de lo posible el uso de elementos y materiales
compartidos.

e No se podran compartir bebidas o similares.

e Los grupos de actividades fisico-deportivas seran fijos, debiendo tener
filiados a sus componentes para permitir un adecuado rastreo en caso de
producirse algun caso de contagio.

e Antes de entrar y al salir del espacio asignado, deberd realizarse higiene de
manos con los hidrogeles que deberan estar disponibles en los espacios
habilitados al efecto.

e Deberd realizarse una limpieza y desinfeccion exhaustiva del material deportivo,
asegurando que no hay transmisién cruzada entre las personas.

Las zonas de aseos, vestuarios o duchas, deberan limpiarse y desinfectarse
como minimo dos veces al dia, pudiendo aumentar esta frecuencia
dependiendo de la intensidad de uso de las mismas. Deberan ventilarse los
espacios cerrados antes y al final del dia. Si las duchas son colectivas, se
dispondra de una de cada dos duchas, para asegurar que se respeta la distancia
interpersonal. Esta medida no se aplicard en caso de duchas individuales. Sera
obligatorio el uso de calzado de agua en vestuarios y duchas.

4.8.3 Especificaciones sobre actividades en otras familias profesionales.

En el caso de utilizacion de vehiculos, es obligatorio el uso de mascarilla tanto
por el personal docente como por el alumnado o el resto de ocupantes del
vehiculo.

Las actividades practicas que se desarrollen en espacios naturales se realizaran
en grupos de hasta treinta personas, que deberan respetar en todo momento
las normas de distancia de seguridad interpersonal y de uso de medios de
proteccién establecidas.

En todo caso, se evitard el uso compartido de colchones, colchonetas,
alfombrillas, sdbanas, toallas, manteleria, ropa, armarios y taquillas en aquellas
instalaciones o actividades en las que se haga uso de este tipo de elementos.
Estos deberdan ser adecuadamente higienizados tras cada uso, priorizando
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cuando sea posible, el uso de material desechable.

Con independencia de la distancia interpersonal, el uso de la mascarilla es
adicional al del equipo de proteccion individual utilizado para las sesiones
practicas. El uso de mascarillas no implica la sustitucion de las medidas de
proteccién e higiene recomendadas para la prevencién de la infeccién por
COVID-19.

5. GESTION DE CASOS.

No asistiran al centro aquellos alumnos, docentes o profesionales que tengan sintomas
compatibles con COVID-19, asi como aquellos que se encuentren en aislamiento por
diagndstico de COVID-19, o en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido
contacto estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada de COVID-19.

Dentro del escenario de transmisidén comunitaria por el virus SARS-CoV-2 y con el fin de
disminuir el riesgo de contagio en los centros de formacién, se indican los sintomas
con los que no deben acudir al centro tanto los alumnos, como los trabajadores del
mismo:

- Fiebre o febricula (>37,2)

- Tos

- Congestion nasal

- Dolor de garganta

- Dificultad respiratoria

- Dolor toracico

- Dolor de cabeza

- Dolor abdominal

- Vomitos

- Diarrea

- Dolor muscular

- Malestar general

- Lesiones o manchas en la piel
- Disminucién del olfato y el gusto
- Escalofrios

Ante la presencia de estos sintomas, los afectados (alumnos, docentes u otros
profesionales) no deben acudir al centro de formacién, debiendo ponerse en contacto
con su médico en el centro de salud (preferiblemente por teléfono); en caso de
presentar signos de gravedad o dificultad respiratoria, deben llamar al 9o0121212.

Se recomienda que el centro de formacion disponga de termdmetros infrarrojos sin
contacto o de cdmaras de deteccidn de temperatura que podran ser utilizados para
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comprobar la presencia de fiebre, ya que junto con otros sintomas puede indicar
posible sospecha de infecciéon por COVID-19.

Si una persona comienza a desarrollar sintomas compatibles con COVID-19 en las
instalaciones del centro de formacién, se llevard a un espacio separado de uso
individual, siendo aconsejable que el tipo de mascarilla que utilice sea la quirudrgica. El
centro ha de prever una sala o espacio para este fin. Debe ser un espacio bien
ventilado y debe disponer de una papelera de pedal con bolsa, gel hidroalcohdlico
para desinfeccidn de manos y pafiuelos desechables. Las personas afectadas deberdn
contactar con su centro de salud o médico de familia. En los casos en que presenten
sintomas de gravedad o dificultad respiratoria se avisard al 900121212. La Direccidn
General de Salud Pubica, como autoridad sanitaria, serd la encargada de la identificacion
y seguimiento de los contactos segun el protocolo de vigilancia y control vigente en cada
momento.
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